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1. Luku NAKYMATON USKONTOKUNTA

“Kristillinen” jooga, hengellinen opetuslapseus, hengellinen uudistu-
minen, hiljaisuus, pyhd ilmapiiri ja mietiskelevé rukous - kuulostaako
mik&in néistd tutulta? Jos et ole vield kuullut niista, on suuri mah-
dollisuus, ettd ajan kuluessa nima termit nousevat esiin omassa seu-
rakunnassasi. Ja hyvin todennékoisesti et ymmaérréd ndiden késitteiden
omaksumisen mahdollisia seuraamuksia.

New Age hengellisyys on soluttautunut syville kristilliseen kirkkoon
pyrkien uudelleen suuntaamaan evankelikaalisuuden. Taméa pyrkimys
on pysynyt salassa useimmilta uskovilta. Merkittivét kristityt johtajat
tekevét nykyddn ennenkuulumattomia lausuntoja, kehottaen seuraa-
jiaan harjoittamaan meditatiivisia tekniikoita. Nimekkéait pastorit
osallistuvat konferensseihin, joissa on jooga tyopajoja ja labyrintit
(sokkelon kaltaiset rakennelmat) ovat osa ohjelmaa. New Age -termid
harvoin selitetdén saarnastuolista ja silloinkin yleensé harvinaisena
uskojérjestelmind, jota harrastaa vain gurut ja Hollywood téhdet.

Samalla kun monet kristilliset johtajat ovat antaneet vaikutelman,
ettel mikéin ole pielessd on New Age ja mystinen hengellisyys
kutoutunut monimutkaisella tavalla lukemattomien kirkkojen,
nuoriso-organisaatioiden ja kristillisten oppilaitosten arkeen.

Kuule néiden kristillisten vaikutajien lausahduksia ja ymmarrit mitd
tarkoitan:

“Zen buddhalaisuutta pitdisi opettaa jokaiselle 5.luokalle
Amerikassa.”!
-M. Scott Peck, kirjan A Road Less Traveled kirjoittaja

“Harrastan joogaa, Tai Chi:ta, joka on kiinalainen
kamppailulaji ja kolmea meditaatio-vispanaa,
transsendentaalista ja mantra (44ni) meditaatiota.”

-Jack Canfield, kirjan Chicken soup for the soul kirjoittaja

“Aloin jdlleen harjoittamaan meditaatiota, erityisesti
hengitysrukousta. Yhdistin my6s Tai Chi:n joogaamiseen.”
-John M. Talbot, Katolinen munkki ja muusikko

“Etsin inspiroivia viestejd monista lahteistd Jeesuksen
lisdksi. Meidédn porukkamme saa kuulla viisauden sanoja



suurilta profeetoilta ja hengellisilti johtajilta, kuten Buddha,
Muhamed ... Yogananda ja Dalai Lama.”™
-Ken Blanchard, kirjan The One-Minute Manager kirjoittaja

“Minun tdytyy huomauttaa, etten usko opetuslasten tekemisen
olevan sama kuin tehdi kristinuskon tunnustajia. Useissa
tapauksissa (ei kaikissa) on suositeltavaa auttaa ihmisia
tulemaan Jeesuksen seuraajiksi ja antaa heidédn harjoittaa
uskoaan buddhalaisessa, hindulaisessa tai juutalaisessa
kontekstissa”.’

-Brian McLaren, Yksi esiintuleva kirkko -liikkeen (Emerging
Church movement) johtajista.

“Meidin tdytyy tulla tietoisiksi Kosmisesta Kristuksesta, joka
tarkoittaa sen tunnistamista, ettd jokaisessa olevaisessa on
sisdlldadn Kristuksen valo.”

-Matthew Fox, kirjan Coming of the Cosmic Christ kirjoittaja

Onko mystinen hengellisyys todella tunkeutunut kirkkoon? Ja jos on,
niin enté sitten? Mikaé siind on muka niin pahaa? Ja mité todisteita
siitd on? Tamai kirja on yritykseni vastata nédihin kysymyksiin
jarjelliselld, hyvin dokumentoidulla ja mukaansa tempaavalla tavalla.

Ymmirtiiksemme miten mystinen hengellisyys on tullut sisdin
seurakuntaan, tdytyy meidédn ensin ymmértdd New Agen perustuksia
ja kuinka se on tihkunut yhteiskuntamme rakenteisiin. Kaikki
yhteiskunnan osatekijét ovat joutuneet sen vaikutuksen piiriin -
yritysmaailma, lddketiede, koulutus, politiikka ja lopulta seurakunta.
Kun olet lukenut tdmén kirjan, uskon sinun olevan vakuuttunut, etti
seuraakunta on vahingollisella tiell&.

NEW AGEN LAAJUUS

1980-luvulla New Age -liike heritti pelon tunteita monissa
konservatiivsissa kristityissd. Tdmi pelko johtui vakuuttuneisuudesta,
ettd jokin paha ja uhkaava ympiroi tété liikettd ja ettd pahaenteiset
pilvet kangastelivat hengellisessd horisontissa. 1990-luvulla timé
kammo heikkeni suuresti ja useimmat kristityt unohtivat sen, mika
muutama vuosi sitten niytti uhkaavalta.

Mutta tdmad liike ei ole mennyt pois. Todellisuudessa se on
kanssamme hyvin vahvasti tavoilla, jotka saattavat himmastyttda
useimpia kristittyjd. Uuden vuosituhannen alkaessa New Age

oli kaikessa hiljaisuudessa kylldstinyt ldnsimaisen kulttuurin,
ettd tinddn monet kristityt ovat tdysin tottuneet New Agen ja



itdmaisen hengellisyyden ilmapiiriin. Tdma kirja paljastaa uuden
hengellisyyden ajatusmallin ja sen monet ilmenemismuodot.

Niille, jotka uskovat meidédn olevan “lopunaikojen” kynnyksellid
pitéisi 1 Tim 4:1 olla suuren kiinnostuksen kohteena. Silld jos me
todella olemme siini ajassa, eiko jotain todisteita tdstd luopumuksesta
pitéisi olla ndhtivissd? Edelleen, minkélainen kristitty on niin altis,
ettd hyviksyy “villitsevit henget”? Vastaus saattaa yllattdd sinut.

1.Tim 4:1 Mutta Henki sanoo selvasti, etta tulevina aikoina
moniaat luopuvat uskosta ja noudattavat villitsevia henkia ja
rilvaajien oppeja.

Toiveeni ja rukoukseni on, ettd tdimé kirja auttaa Jeesuksen seuraajia
(Hinen seurakuntaansa) tunnistamaan villitsevien henkien salakava-
lat opetukset. Nimi henget médrittelevét kristillisyyden uudelleen
kayttiden itdmaisia mystisid harjoitteita. Tulet huomaamaan, ettd nimé
harjoitteet voivat saada pahaa aavistamattomat osallistujat hylkaa-
madn kristillisen uskon syleillikseen maailmanuskontoa (kaikkien
uskontojen yhteensulautuma). Tilldkin hetkelld timé uusi hengelli-
syys tulee esiin joissakin laajimmin tunnetuissa evankelisissa kirkois-
sa.

Tamai kirja ei ole jilleen yksi yritys mééritelld New Agea.
Ennemminkin tarkoitus on varoittaa seurakuntaa siiti,

kuinka ja kenen kautta timé uusi uskojirjestelmi ujuttautuu
saarnastuoleihimme, pyhdkouluihimme, rukouskokouksiimme ja
raamattuopintothimme. Nyt on erittdin ajankohtaista noudattaa
apostoli Johanneksen varoitusta.

1.Joh 4:1 Rakkaani, dlkaa jokaista henkea uskoko, vaan koetelkaa
henget, ovatko ne Jumalasta; silla monta vaaraa profeettaa on
lahtenyt maailmaan.

New Agen vaikutus on kasvanut rdjihdysmaéisesti nyky
yhteiskunnassa. New Age asiantuntija David Spangler oli osana
litkettd 1965, tistd ajasta hén kirjoittaa: “Ei ollut montaakaan
paikkaa, joissa senkaltaiset nikemykset olisi otettu vakavasti tai

edes annettu niille toista ajatusta.”” 27 vuotta myohemmin, 1992,
maallisen journalistin Michael D. Antonion puheet samasta liikkeestd
kuvastavat suurta muutosta:



“[S]osiologit Santa Barbaran yliopistossa Californiassa
arvioivat 12 miljoonan amerikkalaisen olevan New Age
-litkkeen aktiivisia osallistujia ja lisdksi 30 miljoonan olevan
syvasti kiinnostuneita -- New Agesta on tullut Amerikan
kolmanneksi suurin uskonnollinen tunnustuskunta.”

2002 Badleyn yliopiston Uskonto-opin professori Robert C. Fuller ei
ainoastaan vahvistanut niitd havaintoja, vaan teki myos laskelmia ja
huomasi, ettd hammastyttivit kaksikymmenti prosenttia amerikka-
laisista (yli 40 miljoonaa ihmisti) syleilee New Age -liikettd’. Emme
puhu endd mitdttomastda holynpolystd, johon Spangler viittasi puhues-
saan vuodesta 1965. Jotakin merkittavai, ellei ratkaisevaa, on todel-
lakin noussut esiin!

Jotkut saattavat olla skeptisid nédiden tilastojen paikkaansa
pitdvyydestd. Jotkut ehki ajattelevat niiden olevan liioteltuja ja
kummallisia - ja hyvistd syystd. Jos New Age on niin laajalle
levinnyt, miksei sen houkutukset ole néihtivissi joka kadunkulmassa?
Tdmai on olennainen kysymys. Yksi riippumaton tapa méiritelld
litkkkeen koko on kysynnén ja tarjonnan laki. Tarjonta toimii
mittarina, joka vastaa kysyntiddn. Liikemiehet elédvit tai kuolevat
taloudellisesti timin lain varassa. Jonkin tuotteen laaja tarjonta
kertoo suuresta kysynnisti; pieni tarjonta tarkoittaa vihiiseen
kysyntddn. Niin yksinkertaista se on.

New Age opetusten tarjonta kertoo selkeésti markkinoiden
laajuudesta. Esimerkiksi New Age -hengellisyydelle omistettujen
hyllyjen méird kookkaassa maanlaajuisessa kirjakauppaketjussa voi
olla jopa 70-80 hyllyi, joka haastaa ja joskus jopa ylittdi kristillisille
kirjoille varattujen hyllyjen méérén ja joissain kaupoissa moninainen
New Age hyllysto vastaa kooltaan kirjakaupan urheiluosastoa.

On my0s paljon todisteita, ettd monet New Agen parannusmenetelmét
ovat tulleet hyvin suosituiksi. Yksi tdllainen metodi, reiki, tuli
USA:han (Japanista) 70-luvun puolivilissd. Kahdessakymmenessa
vuodessa se 10ysi 500 000 harjoittajaa. Vuoteen 2005 mennessa

tuo luku on kohonnut himmastyttiviin yhteen miljoonaan reikin
harjoittajaan'.

Miten New Age kasvoi kiytdnnossi katsoen nollasta siihen,

mitd se on tdnd paiviand? Miksi sen ulkoiset rakenteet ovat niin
huomaamattomat? Miksi monet ajattelevat yhi, ettd New Age oli
vain villitys, joka haihtui historiaan? Vastaukset ndihin kysymyksiin
tarjoavat hiatkdhdyttdvan nikymin yhteen dlykkdimmistd ja
taidokkaimmista ruohonjuuritason uskonnonmuokkaus pyrkimyksisti
thmiskunnan historiassa.



MIKSI SITA KUTSUTAAN NEW AGEKSI (Uudeksi Ajaksi)?

Vesimienhen Ajan tai New Agen oletetaan merkitsevdn ihmiskunnan
olevan siirtymissi kultaiseen aikaan. Monet okkultistit ovat jo kauan
ennustaneet Vesimiehen Ajan olevan koko ithmishistorian parasta
aikaa. Juuri siksi erds kirjoittaja totesi:

“Perustietdmys asrtologisista aikakausista on erittiin tirkedd
okkultistisessa tyossa.”!!

Vesimiehen Aikakautena meidén kaikkien odotetaan ymmaértivin,
ettd ihminen on Jumala, tai kuten erds New Age -litkkeen kannattaja
sanoi:

“Vesimiehen péddteema on, ettd Jumala on meissd.
Vesimiehen ajan pddméédrd on tuoda tdmaé ajatus vaikuttavaksi
todellisuudeksi.” '* (kursivointi lisdtty)

Ennen kuin voimme ymmaértdi miten tihin méadranpddhin pyritdén,
taytyy meidin maédritelld New Age -hengellisyys. Tdma késite ei ole
niin yksinkertainen kuin ehki ajattelet-kuten erds kirjoittaja osoitti:

“New Agen uskonkdsitys ei niinkédédn ole muista liikkeistd
erottava tekijd - vaan enneminkin se miten New Age
ajatteluun paadytdan.”"

Monet kristityt kirjoittajat kiyttdvét termejd monijumalaisuus
(panteismi) tai ykseysoppi (monismi) yrittdessdédn selittdd New Age
-uskoa; kuitenkin ndméi sanat ovat melko rajoittuneita ilmaisemaan
kokonaiskuvaa. Paras selitys, johon olen torménnyt, on kirjasta The
Mission of Mysticism (Mystiikan tehtdvi), jossa sanotaan:

[O]kkultismi [New Agelaisuus] on médritelty mystisen
kehityksen tieteeksi; mystisten tiedekuntien ty6td on ndhda
luonnon salainen todellisuus, toisin sanoen, nihda Jumala
kaikkena kaikessa. (kursivointi lisétty)'*

Mystiset tiedekunnat ovat New Agen tunnusmerkki - aatemaailman
tunnustajilla on ennemminkin mystinen késitys, kuin yksinkertainen
vakaumus tai usko. Kristillinen kirjoittaja on kuvannut tita

liikettd ajattelun jarjestelméksi, vaikka osuvammin se olisi
ajatuksettomuuden jirjestelmi. Meditaatio-opettaja Ann Wise selitti
taman sanoessaan:

”Mies tuli tapaamaan minua ja sanoi harjoittaneensa
meditaatiota tunnin pédivéssi kahdentoista vuoden ajan. vaikka
hén nautti ajasta, jonka vietti istuen, hdnesté tuntui kuin jotain
puuttuisi. Puhuessaan toisten meditoijien kanssa, hén tuli



sithen tulokseen, ettd teki jotain viirin, silld hdnelli ei ollut
mitddn samoja kokemuksia joita muut kuvailivat. Mittasin
hinen aivokdyrinsd kun hin “meditoi” ja huomasin hinen
viettdneen nuo kaksitoista vuotta yksinkertaisesti ajatellen!”"

Téamin takia kyseistd meditaatiotapaa yleisesti kutsutaan hiljaisuu-
deksi. Tdmi ei viittaa hiljaisessa ympiristossd olemiseen, vaan si-
sdiseen hiljaisuuteen, tyhjdin mieleen, joka avaa mystisid kykyji ja
voimia. Erds New Age -opettaja kirjoitti: “Meditaation vihollinen on
mieli.”!

MITA MEDITAATIO OIKEASTAAN ON?

Meditaatio, jonka useimmat meisti tuntevat tarkoittaa syvii

ja keskittynyttd jonkin asian ajattelua. New Age meditaatio
edellyttdd juuri vastakohtaista. Se tarkoittaa irtaantumista kaikista
ajatuksista, jotta voisi pysdyttdda mielen ikédédn kuin laittaa sen tauolle
tai vélitilaan. Se on kuin pysédyttéisi nopeasti virtaavan veden
pysédhtyneeksi lammeksi. Kun meditaatiota kiytetdin pysdyttiméain
ajatuksen vapaa virtaus, pysihtyy aktiivinen ajattelu aiheuttaen
tietoisuuden muutoksen. Titd tilaa ei pidd sekottaa unelmointiin,
jolloin mieli vaeltaa jonkin asian ympdrilld. New Age meditaatio
toimii pysdyttivind mekanismina saaden mielen ajatuksettomaan ja
tyhjdén tilaan.

Kaksi yleisinté tapaa ajatuksettoman tilan saavuttamiseksi ovat
hengitysharjoite, jossa huomio kiinnitetdin hengitykseen, ja mantrat,
jotka ovat toistettuja sanoja tai fraaseja. Perusmenetelmi on keskittya
ja ylldpitad keskittynyt mielentila ajattelematta mihin on keskittynyt.
Keskittymiskohteen toisto laukaisee mielen tyhjentymisen.

Koska mantrat ovat keskeisid tdmén tyyppiselle meditaatiolle, on
tarkedd ymmartid sanan oikea merkitys. Sanskriitin kielelld ‘man’
tarkoittaa ‘ajatus’ ja ‘tra’ tarkoittaa ‘vapautua jostakin’!’” joten mantra
tarkoittaa kirjaimellisesti ‘vapautua ajatuksesta’. Mantraa toistamalla
- d4neen tai dineti - sana tai fraasi alkaa menettdd merkitystién.
Tietoinen ajatteluprosessi sammutetaan asteittain, kunnes muuntunut
mielentila saavutetaan.

Ei-mystikon on todella vaikea ymmirtid ndiden harjoitteiden
todellista merkitystd. Seuraava tarina on tidydellinen kuvaus siité,
ettd timd meditaatio, josta puhun ei ole vain typeri ja tarkoitukseton
harjoite, vaan voimakas kokemus joka leikkaa ldpi kaikkien
uskonnolisten, kultuuristen, sosiaalisten ja taloudellisten rajojen.



Life Times -lehdessé julkaistussa artikkelissa nainen kuvasi itsedén
“skeptiseksi” mystisid harjoitteita kohtaan kohdattuaan niitd 1984.

Hénen skeptisyytensi haihtui kun hén huomasi meditaation olevan
“vahva voima”:

”Kokemukseni alkoi 1984 kun opin meditoimaan. Olin
lukenut, ettd rukous on Jumalalle puhumista ja meditaatio on
Jumalan kuuntelemista, niinp4 avasin mieleni ja kuuntelin,
ymmaértdmittd meditaation olevan vahva voima.

Pian aloin huomaamaan epitavallisia tuntemuksia
kehossani meditaation aikana. Tuntui kuin energia virtaisi
lavitseni. Aamulla herésin onnellisena ja energisend ja
tdynnid hohtavaa 1ampd64, aivan kuin olisin nukkunut
hiekkarannalla auringonpaisteessa. Asteittain tuntemukset
tulivat vahvemmiksi ja jonkin ajan kuluttua tuntui kuin sdhkoa
olisi kulkenut kehoni 1dpi. Sormiani nipisteli ja tunsin kevyttad
sykettid kimmenissédni. Minulla ei ollut aavistustakaan timén
energian merkityksestéd, kunnes erdénéd yoni erittdin selkedssi
unessa minulle kerrottiin minulla olevan kyky parantaa.” '*

New Age mystiikassa on kyse juuri tdimén kaltaisista voimakkais-
ta tuntemuksista - ei ainoastaan uskosta ja luottamuksesta johonkin
oppiin, jota tukee uskontunnustus, vaan ldheisesté ja henkilokohtai-
sesta voiman ldsndolon tuntemuksesta. Kuuluisa salatieteen (occult)
harjoittaja Dion Fortune vahvistaa timén sanoessaan: “Tajunnasta
toiseen siirtyminen on kaikkien okkultististen harjoitteiden avain.”"

Meditaation lopullinen pddmaiird 10ytyy kisitteestd Itsetietoisuus.
Itsen™ (higher self) ajatellaan olevan ihmisen sisdinen Jumala (tai
jumaluus), joka on yhteydessd universumin jumalaiseen olemukseen.
Pididmaédrand on virittdytyd samalle taajuudelle Itsen kanssa néin
helpottaen Itsen muodostumista fyysiseen todellisuuteen. Tdma tuo
harjoitteen tekijdn Jumalan ohjauksen alaisuuteen. Tdhédn yhteyteen
New Age piireissi viitataan késiteilld: herddminen (awakening),
uudistuminen (transformation), valaistuminen (enlightenment),
miné-tietoisuuden herddaminen (self-realization), kosminen tietoisuus
(cosmic conciousness), supertietoisuus (superconciousness). Taméan
takia New Agen synonyymini voisi olla metafysiikka. Metafysiikka
tarkoittaa asioita, jotaka ovat fyysisen maailman tuolla puolen
(ndkymiton todellisuus) ja olemista ldheisessd yhteydessid normaalein
aistein havaitsemattomien asioiden kanssa.

*Itse = Olentojen ja kaikkeuden syvin olemus. Esimerkiksi Ramana
Maharshin mukaan on olemassa vain Itse [Jumala], jonka ilmentymi
olet sind ja mini ja puu ja kaikki muu. -- Vedantan klassinen ajatus, ettd



atman = brahman tarkoittaa, etti on vain Itse [Jumala], joka ilmenee
kaikkeuksina: mm. puuna, kissana, sinuna ja minuna.

(Lahde: http://www.itseoivallus.fi/sanasto.html)

KAYTANNOLLISEN MYSTIIKAN JA KULTTIEN VAIKUTUS.

Evankelikaalinen tutkija David L. Smith arvioi oikein voimakkaan,
mutta hienovaraisen, New Age -hengellisyyden vaikutuksen
yhteiskunnassamme kirjoittacssaan:

Kristillisyyden alkuaikoina syntyneen knostilaisuuden jilkeen ei ole
noussut toista yhtd kokonaisvaltaista puhdasoppista kristillisyytti
uhkaavaa ajattelumallia, ennen New Age -liikettd... On vaikea 10ytdd
yhtédédn elimin aluetta, jota New Age kisitteet eivit olisi koskettaneet
tai jonkin verran uudelleen ohjanneet.

Smith tunnistaa vastoin yleistd ajatusta, koko sosiaalisen rakenteen
tulleen New Agen vaikutuspiiriin, eiké vain pienen osa-alueen.
New Age -liike on selkeisti kehittynyt ohi alakulttuurivaiheen ja
muodostunut paljon voimakkaammaksi ja monimutkaisemmaksi.
Tdami hammastyttdvdan muutoksen on saanut aikaan uusi jalostunut
mystiikka - mystiikka, joka esittdd itsensd maallisten pddmaédrien
tayttdjdnd ja mestarillisesti poistaa ihmisten luonnollisen reaktion
torjua outo ja tuntematon. Téssi joitakin esimerkkeja:

Merkittédva ja vaikutusvaltainen puhuja ja seminaarijohtaja Brian
Tracy, promotoi kdsitettd Itsetietoisuus (superconscious mind/
higher self), “parantamaan tuottavuutta, suorituskykyi ja tehoa”
yritysmaailmassa. 2!

Yhdessi artikkelissaan erds luoteisrannikon suurimmista
sanomalehdisti esittdad suuren virikuvan paikallisesta
yliopistoprofessorista klassisessa zenbuddhalaisessa
meditaatioasennossa. Hén ei ole liittynyt buddhalaiseen uskontoon
vaan yrittdd poistaa syddnvaivaansa itimaisen meditaation avulla. ??

Eris suosittu aamuTV-ohjelma houkuttelee katsojia lupaamalla
tiedon “kuinka tulla toimeen puolison kanssa”. Sitten ohjelmassa
esitelldén suosittu New Age kirjailija Wayne Dyer, joka kehottaa
katsojia “menemdin hiljaisuuteen etsimiin ohjausta” kun he
suuttuvat puolisolleen.?

Téssd on vain muutamia esimerkkeja asiasta, jota voitaisiin kutsua
maalliseksi mystiikaksi ta yleiseksi mystiikaksi, meditaatiosta, jota ei
harjoiteta uskonnollisista syistd, vaan vélineend parantamaan eldamén



laatua. Monille Kristityille on vaikeaa ymmaértéa tatd kisitettd,

silld heidét on opetettu ajattelemaan termeilld, joita kultit kuten
mormonit tai Jehovan todistajat kdyttavit. Ndiden kulttien vaikutus
on hyvin rajoittunut, silld vaikka niisté tulee suuria kooltaan, ne
ovat silti eristidytyneitd saarekkeita yhteiskunnassa. Kédytannolliselld
mystiikalla on se etu, ettd heidén tarvitsee vain liittd4 ulkoisesti
hyvéntahtoinen meditaatiomenetelma mihin tahansa ohjelmaan, jota
he promotoivat - toisin sanoen, heidén ei tarvitse kiddnnyttdd ihmisid
mihink&&n oppiin, ainoastaan harjotteen omaksumiseen.

New Age kustantaja Jeremy Tarcher puhui tistd haasteesta
haastattelussa. Puhuessaan kdytdnnollisestd mystiikasta hin selitti:

“Heidén tdytyy oppia esittdmédn havaintonsa hyviksyttavalla
kielelld ja omaksua toimintatavat jotka eivit nostata pelkoa tai
vastustusta”**

Tarcherin mainitsemassa pyrkimyksessd on onnistuttu hyvin. Tdmén
takia kiinnostus meditaatioon on kasvanut rdjihdysmaéisesti. Tdma
meditaation kasvu ldnsimaisessa kulttuurissa on ennenndkeméton ja
hyvin todellinen.

Léannessd mystiikka on aina rajoittunut pieneen ithmisryhméén
(kuten shamaanit, esoteeriset veljeskunnat ja pienet henkiset
eliittiryhmaét). Koskaan aiemmin ei ole ollut néin laajalle levinnytti
nididen metodeiden opetusta. Nyt mystiikka on levinnyt koko
lansimaailmaan. Kuinka timi tapahtui?

Ensimmaéinen mystiikkaa promotoinut kirja, joka saavutti laajan
yleison oli Shakti Gawainin kirjoittama Creative Visualization (luova
visualisointi). Tétd kirjaa voisi oikeutetusti kutsua kaytannollisen
mystiikan raamatuksi. Monet ihmiset voivat jiljittdd ensimmé&isen
kosketuksensa metafysiikkaan tdhén kirjaan. Julkaisunsa jilkeen
1978, sitd on myyty miljoonia kopioita ja se on vaikuttanut
psykologiaan, terveystietoon, liikemailmaan ja urheiluun.?

Kirjasta tuli niin suosittu, koska sen aihealueina on ura padmaéérit,
ithmissuhteet, parempi terveys, yksinkertainen rentoutuminen ja
rauhallisuus. Kukapa ei haluaisi kaikkea titéd, varsinkin jos se ei vaadi
muuta kuin yksinkertaisen harjoitteen omaksumista?

Gawain kertoo hyvin selkeésti mité tuo harjoite tuo mukanaan. Héin
opettaa lukijoitaan:

Melkein miki tahansa meditaation muoto vie sinut lopulta
kokemukseen itsestisi ldhteend, tai yhteyteen Itsen kanssa
-- Viadjaamattd alat kokea erityisid hetkid meditaation



aikana, jotka ovat kuin “naksahduksia” tietoisuudessasi ja
tiedostat asioiden todella toimivan; saatat kokea jopa suuren
enegian virtaamista lavitsesi tai ldampimén séteilevian hehkun
kehossasi. Naméd ovat merkkeja siitd, ettd alat kanavoida Itsen
energiaa. %

Tamin kaltaisia kirjoja on ollut aiemminkin, mutta ne vetosivat
ihmisiin, jotka olivat jo New Age alakulttuurissa mukana. Ndin

ei ollut Creative Visualization -kirjan laita. Téll4 kirjalla on juuri
oikea maallinen ndkdkulma asiaan, joka on luonnostaan henkinen.
Gawain uskoi, ettd ihmiset voivat pysyéi juutalaisena, katolisena tai
protestanttina harjoittaessaan kirjan oppeja. Kaikki mité teit on vain
itsesi kehittdmista, el uskontosi vaithtamista.

Gawainin kirja oli pelkéstddn samanlaisten kirjojen tulvan
edelldkévija. Myohemmin julkaistu kirja Julia Cameronilta The
Artist’s Way (suomennettu: Tie luovuuteen), késittelee “hengellisti
tietd korkeampaan luovuuteen”’ ja sitd on myyty yli kaksi miljoonaa
kappaletta.

Hyvi esimerkki tédsti asioiden ldhestymistavasta oli liikeyritys
suuressa ldnsirannikon kaupungissa, joka myi kirjoja, kasetteja

ja videoita stressin hallinnasta. Yrityksen omistajat olivat hyvin
aktiivisia yhteisossdin. Ladkirit, terapeutit ja opettajat hakivat heiltd
apua. He puhuivat koulujen tiedekunnissa, suuryrityksissi ja kaikissa
alueen suurissa sairaaloissa. Heidén asiakaskuntaansa oli pddosin
varakkaita, hyvin koulutettuja ammatilaisia ja liikkemaailman ihmisid,
jotka olivat kiinnostuneita itsensi kehittimisesta.

Stressin hallinnan ja itsensi kehittimisen ohella toinenkin aihe oli
hienovaraisesti esilld - henkinen tietoisuus. Yksi yrityksen omistajista
kirjoitti osallistuneensa voimakkaaseen tyOpajaan “Lazariksen”
kanssa ja kertoi tdmén tekniikoiden olleen “kéytdnndollisii ja
hyodyllisid.”?® Tama ei ensin kuulosta mitenkdin oudolta, mutta
Lazaris ei ollut ihminen vaan henkiopas!

Mystisiin kokemuksiin suuntautuvista henkildisti oleva
stereotyyppiajattelun takia (kuten vaihtoehtokulttuurin ihmistyyppi),
oletamme helposti ndihin harjoitteisiin osallistuvien olevan omituisia
ja heidédn luonteensa olevan kummallinen. Tdysin pidinvastoin, nimi
thmiset ovat asiantuntevia, vakuuttavia, konservatiivisesti pukeutuvia
ja ennen kaikkea erittdin viehdttivia. He ovat positiivisia ja erittdin
miellyttiavid. Erds reportteri, joka teki jutun yhdestd mystiikan
harjoittajasta kertoi minulle, “Hén on yksi rauhallisimmista ja
tyyneimmistd ihmisisté, joita olen koskaan tavannut.” Reportteri
jatkoi, “Ihmiset haluavat sitid, mitd hanelld on!”



Terveys-, itseapu- ja toipumisosastot kirjakaupoissa ovat kyllistettyja
New Agen metafyysisillé kirjoilla. Kristillinen kolumnisti Terry
Mattingly summasi tilanteen nerokkaasti sanoessaan: “New Age

el noussut esiin, vaan se imeytyi sisdén ... Se on nyt hallitseva

teema kirjakaupoissa.”® Jos tutkimme itseapu ja henkilokohtaisen
kasvun osastoja maallisissa kirjakaupoissa, voimme tulla vain
johtopédtokseen, ettd New Age mystiikka on merkittavad hengellinen
nikokulma maassamme. (Siis my6s Suomessa)

Erddni pdivind kun kuljeskelin ympiri ostoskeskusta huomasin
New Age kirjakaupan ja maalisen kirjakaupan ldhekkéin. Pienen
tutkimuksen jilkeen oli selvdd, ettd maallisessa kirjakaupassa oli
paljon enemmin New Age kirjoja kuin New Age kaupassa - satoja
enemmin. Lis#ksi, selked enemmisto niisti kirjoista ei ollut New
Age osastolla, vaan itseapu, terveys ja muilla osastoilla. Ndin ollen
New Age kirjakaupat on tehty lidhes tarpeettomiksi kdytdannon
mystiikan kirjojen rdjahdysmadisesti lisdéntyessd maallisissa
kirjakaupoissa.

Téama ei ole vain vihittelyi tai pelon aiheuttamaa epdilysti. Tutkipa
tamén pdivin suurten New Age kirjoittajien kirjanmyyntilukuja.
Pelkéstddn kaksi huipulla olevaa, Wayne Dyer ja Deepak Chopra,
ovat myyneet yhteensd 50 miljoonaa kirjaa. James Redfield The
Celestine Prophesy -kirjan (késittdikseni suomennettu nimelli:
Yhdeksin oivalluksen tie. Toim. Huom.) kirjoittaja voi ylpeilld
himmaistyttavilld 20 miljoonalla myydylli kirjalla ja Neal Donald
Walsch, Conversations with God -kirjasarjan (suomennettu:
Keskusteluja Jumalan kanssa) kanavoija on myynyt vaivaiset 7
miljoonaa kirjaa.”

Perusviesti ndissd ja sadoissa muissa saman kaltaisissa kirjoissa
voidaan typistidd yhteen yksinkertaiseen sanaan, joka huutaa
yhtendisti ja johdonmukaista teemaa - meditoi! Pidemmin sanottuna:
Et pddse mihinkdin tdsséd elamissi ellet saa sitd “naksahdusta”, josta
Gawain puhui aiemmin ja saavuttaaksesi sen sinun tdytyy meditioida.

Jos luulet, ettd New Age -liike on virikis valikoima outoja kultteja,
joissa pyorii vapaamielisid ikddntyvid hippeji ja joukko outolintuja,
joita on huijanneet rahanahneet huijarit ja itsekeskeiset petkuttajat,
ajattele uudestaan. Emme ole tekemisissd mariginaalisen messuavien
kukkaislasten tai uskonnollisen ryhmin kanssa, vaan laaja-alaisen
yksimielisen pyrkimyksen vaikuttaa ja uudelleenmaééritellda meidédn
koko yhteiskunta.



NYKYAJAN NOIDAT

Kéytannollisen mystiikan hydkyaalto on avannut kulttuurimme
my0s eksoottisemmille hengellisyyden muodoille, jotka
kukoistavat ajassamme. Noituudesta, tai wiccalaisuudesta, jona

se yleisemmin tunnetaan on tullut kanattajamiiriltdaan kilpailija
joidenkin suurimpien kristillisten tunnustuskuntien kanssa.
Aiemmin huomaamaton, salaperédinen ja maanalainen wicca on

nyt osa valtavirtakulttuuria. Scott Cunninghamin kirja Wicca

For The Solitary Practitioner (suomennettu: Wicca: Opas wiccan
harjoittajalle) on myynyt yli 400 000 kappaletta ilmestyttyddan 1988
janyt on menossa 37. painos. The Complete Idiots Guide To ...
-sarjassa (Suosittu “helppotajunen oppikirjasarja”, joita myyddin
paljon myds Suomessa) on julkaistu teos Wicca and Witchcraft
(Wicca ja noituus), jossa on yli 350 sivua. Sarjassa on ilmestynyt
myods: Wicca Craft (Wiccan taito), Spells and Spellcraft (taiat ja
taikominen), Paganism (pakanuus), Celtic Wisdom (kelttildinen
viisaus) ja Shamanism (shamanismi), jokaisessa yli 300 sivua. Tdhén
listaan voi lisdta vield tittelit: Voodoo, Toltec Wisdom (Tolteekkien
viisaus), Psychic Awareness (Psyykkinen tietoisuus) ja Tarot. Joten
yksin The Complete Idiots Guide To ... -kirjasarjassa on omistettu
tille aihepiirille yli 3500 sivua.

Kristillisestd nikokulmasta kdy selviksi, ettd timi ajatusmallin
muutos (paradigm shift) ihmisten syvemmaissa tietoisuudessa ja
New Age opetuksen laajempi hyviksyntd on hyvin vaarallinen
haaste Kristillisyyden ydinsanomalle. Yksi mystiikan kannattaja teki
tamén hyvin selviksi sanoessaan, ettd meditaatio “tuo mukanaan
kummallisen tietdmyksen, ettd kanssasi on joku muu; et ole yksin.”
Toinen nainen kertoi meditaation aikana saamistaan ohjeista. Hinen
oppaansa kertoi hénelle: “Rakastan sinua, ... Pysy kirkkaudessani
rakkaani ...Luota minuun, Herraasi.”* Tdma on klassinen esimerkki
asiasta, josta Jumala varoittaa:

3.Moos 19:31 Alkia kaantyko vainaja-ja tietdjahenkien puoleen;
alkaa etsiko heita, ettette tulisi heista saastutetuiksi. Mina olen
Herra, teidan Jumalanne.

On tirkedd tietdd, ettd sana noita tarkoittaa heprean kielessé ‘se joka
tietdd /tietdjd’. New Age mystikko Jacquelyn Small julisti: “Thmisisti,
jotka etsivit hengellisyyttd sisdisen polun [meditaation] kautta tulee



tietdjid.”* Eli todellisuudessa New Age ihmiset ovat noitia!

New Age mystiikka heijastaa antiikin salaisuuden koulujen (mystery
schools) oppeja. Nditi sanottiin salaisuuden uskonnoiksi, koska
niiden oppi oli kitketty tavallisilta ihmisiltd. Itseasiassa sana occult
on perdisin salaisuuden uskonnoista, silld ihmismassat eivit olleet
tietoisia niiden todellisesta tarkoituksesta. Sana occult tarkoittaa
kirjaimellisesti ‘kétketty’. Papit ja mestarit (, jotka oli vihitty monien
asteiden tai tasojen kautta) olivat saavuttaneet sisdinen nikemyksen
universumin kitkettyihin totuuksiin. Valtavista maantieteellisisté ja
kulttuurillisista eroista huolimatta mystikot opettivat samaa viestii:
“Sind onnellinen ja siunattu, olet tullut jumalalliseksi kuolevaisen
sijasta.”?*

Kun Kiristitty kuulee jonkun julistautuvan Jumalaksi, hdn heti huo-
maa Saatanan sanat: “Tulette olemaan niin kuin Jumalat” - ye shall
be as gods (1.Moos 3:5 KJV) ja “teen itseni Korkeimman vertaiseksi”
(Jes 14:14). Surullista on, ettd meditaation kautta saadut kokemukset
ovat niin todellisa ja vakuuttavia, ja kuten ithmiset usein todistavat,
hyvin kauniita. He kokevat voimakkaan valon virtaavan heissi ja saa-
vat rajattoman viisauden tunteen. Téssd tilassa he kokevat myds sen,
mitd monet sanovat ekstaasiksi tai yhteydeksi kaikkeuteen.

New Age johtaja Peter Caddy kertoi kuinka joukko kristittyja

yritti “pelastaa hénen sielunsa.””” Hén késki heidén tulla takaisin
juttelemaan, kun heilld on samoja upeita mystisid kokemuksia kuin
hinelld. Hanen ajatuksensa oli, ettd nima naiivit kristityt eivét tieda
mitddn mystisestd eldamaésti, ja jos tietdisivit, he haluaisivat sitd oman
uskonsa tilalle.

Téamin kaltaiset ajatukset ovat yleisid New Age piireissi ja

ovat koukuttaneet monia ajattelemaan, etti ndiden positiivisten
kokemusten tiytyy olla Jumalasta. Surullinen totuus asiasta on, etti
ne jotka sanovat olevansa yhteydessi jumaluuteensa ja ovat Jumala,
ovat liittyneet niiden joukkoon, joista Raamattu puhuu:

Room 1:22,23 Kechuessaan viisaita olevansa [tietavansa

totuuden] he ovat tyhmiksi [jarjettomiksi] tulleet
a ovat katoamattoman Jumalan kirkkauden muuttaneet
atoavaisen thmisen -- kuvan kaltaiseksi.

Erds New Age hengellisyyttd promotoiva kirjoittaja neuvoi lukijoi-
taan:

” Kun kristityt kysyvit 'uskotko olevasi syntinen,’ vastaa



sanoen,” emme ole tiydellisesti tajunneet jumalaisia
mahdollisuuksiamme, vaan olemme yhi meditaation kautta
ymmarrystid avaavassa prosessissa tavoitellen korkeampia
tietoisuuden tasoja.’”%

Yksi thaillummista ja arvostetuimmista 70- ja 80-luvun alun New
Age guruista, Swami Muktananda, viitti saavuttanensa Itsetietoisuu-
den. Monet ajattelivat hdnen olevan jumala-tietoisuuden saavuttaneen
mestarin ruumiillistuma. Hén sanoi opetuslapsilleen:

“Polvistukaa itsellenne. kunnioittakaa ja palvokaa omaa
olemustanne. Toistakaa mantraa, joka koko ajan soi
itsessidnne. Meditoikaa itsessdnne. Jumala asuu sinussa
sinuna.”?’

Mutta kun Muktananda kuoli 1983, yksi hiinen ldheisimmisti
opetuslapsistaan paljasti mestaristansa:

“[Hén] péétyi vajaamieliseksi, sadistiseksi tyranniksi, joka
vikitteli hurskaita pikkutyttojd sdnkyynsi joka ilta luvaten
suosiota ja Itse-oivallusta.”*

Tietdmdttddn tima opetuslapsi puhui Raamatun totuutta jatkaessaan:

“Ei1 ole ehdotonta vakuutta, ettd valaistuminen edellyttdd
thmiseltd moraalista hyvyyttd. [hmissielussa ei ole takuuta
vihan, ahneuden tai himon heikkoutta vastaan. Valaistuneet
ovat samalla pohjalla tietdméttomien kanssa taistelussa omaa
pahuutta vastaan.”

Swami Muktanandan “valaistuminen” ei muuttunut
henkil6kohtaiseksi oikeamielisyydeksi. Hén oli vain syntinen, joka
mystisesti oivalsi olevansa Jumala.

RISTI VASTAAN ITSE

New Age ja kristillisyys joutuvat viistimittomasti torméyskurssille
kun on kysymys ihmisen epétdydellisyydestd. New Age kannattaa
oppia Itsetietoisuuden saavuttamisesta ja sen kautta saavutettavasta
yhteydestd universumin kanssa, jonka he késittivét Jumalaksi,
mutta joka oikeasti on vainajahenkien todellisuus. Toisaalta
kristittyjen evankeliumi tarjoaa pelastuksen ihmisyyteen armon
(ansaitsemattoman palveluksen) kautta:



Room 3:24 ja saavat lahjaksi vanhurskauden hanen armostaan
sen lunastuksen kautta, joka on Kristuksessa Jeesuksessa,

Room 6:23 Silla synnin palkka on kuolema, mutta Jumalan
armolahja on 1ankaikkinen elama Kristuksessa Jeesuksessa,
meidan Herrassamme.

Titd lahjaa ei voi ansaita tai saada palkkioksi vakaista ja hyvisti
pyrkimyksistéd, kuten Raamattu selkeésti sanoo:

Efe 2:8,9 Silla armosta te olette pelastetut uskon kautta, ette
itsenne kautta-se on Jumalan lahja-ette tekojen kautta, ettei
kukaan kerskaisi.

Nama jakeet késittelevit ylpeysongelman erottaen terdvésti kaikki
thmisten laatimat uskonnot kristillisyydesti. Ihmisuskonto vakuuttaa
meille, ettd thminen on luonnostaan hyvi, ja siten voi ansaita

padsyn taivaaseen itse saavutetun tdydellisyyden tai paremminkin
itsessd asuvan jumaluuden oivaltamisen kautta. Kristillisyys edustaa
vahvasti péinvastaista ajatusta, jossa thmisen tdytyy noyrésti
tunnustaa oma syntisyytensd ja epitdydellisyytensd, ja siksi hdn
tarvitsee pelastusta armon kautta.

Lapi Raamatun kirjoitusten Pyhd Henki tuomitsee syntisen syntisestd
ja kadotetusta tilastaan ja sitten esittdd epétoivoiselle ja katuvalle
thmiselle Jumalan ratkaisun - pelastuksen Jeesuksen Kristuksen
uhrikuoleman ja ylosnousemuksen kautta:

Efe 1:7 jossa meilld on lunastus hdnen verensd kautta,
rikkomusten anteeksisaaminen, hanen armonsa rikkauden
mukaan.

Room 10:9 Silla jos sina tunnustat suullasi Jeesuksen Herraksi ja
uskot sydamessasi, etta Jumala on hanet kuolleista herattanyt,
niin sina pelastut;

Pelastus on kokonaisuudessaan armolahja, joka tarjotaan kaikille,
jotka uskovat Jeesuksen olleen ihminen ja Jumala, joka uhrasi
ristilld henkenséd meidédn edestimme. Sen tdhden meidén tiytyy
vastaanottaa Hinet Herrana ja Lunastajana, ymmértien, ettd yksin
armosta meidit on tehty Kristuksessa Pyhille Jumalalle kelpaaviksi.
Ihmisen oikeutus (vanhurskaaksi tekeminen) Jumalan edessi on
Jumalan lahja uskovalle. Pelastava usko on myds havainnollistus
Jumalan armosta. Tdméa usko on enemmaén kuin dlyllinen usko
Jeesuksen ristinkuolemaan, se sisédltdd myos luottamuksen ja elimén



kiinnittimisen Jeesukseen, Herraan ja Lunastajaan - Kristuksen
ristinty0 on loppuun suoritettu tyd ja me uskovina olemme nyt
taydellisind Hénessd. mitdédn muuta ei tihén voida listéitd. Kuinka
taysin vastakkainen Jumalan pelastussuunnitelma onkaan New Age
ajatteluun nihden!

Kaikki kiteytyy Itsen ja ristin opetusten vastakkaisuuteen. New

Age ihmiset voivat sanoa, ettd Jumala on synonyymi ithmisen
korkeammalle olemukselle, ja Jumalan voi 16ytid4 vain meditoinnin
kautta. Mutta kristitty myontédd syntisyytensd Pyhin Jumalan edessd
ja muistaa olevansa pelastettu vain Jumalan hyvyyden ja armon
tdhden - Kristuksen vuotaneen veren kautta, jossa on syntien sovitus.

Jeesuksen Kristuksen ilosanoma kurottautuu kohti kadotettua
ithmiskuntaa Jumalan rakkaudella. Jumalan, joka uhrasi ainoan
poikansa kaikkien maailman Swami Muktanandojen edesta.
Raamattu opettaa, ettd ihmiselld on luonnostaan kapinallinen ja
jumalaton luonto (mik& on ilmeistd), ja Jumalan silmissi hinen tiensi
ovat luonnostaan itsekeskeisid ja pahoja. Raamattu opettaa myos,
ettei Jumala ole vélinpitdméton meitd kohtaan. Kristuksen uhri, joka
sovittaa jumalattoman ihmisen teot Jumalan edessi paljastaa Herran
rakkauden ihmistd kohtaan.

Tama selittdd miksi kristillisyyden tiytyy olla lujasti juurtuneena
niihin asioihin. Jos kirkko ei opeta ristin sanomaa, silloin silli ei ole
“Jumalan voimaa” (1 .Kor 1:18). Jos muut tiet ovat oikeita, silloin
“Kristus on turhaan kuollut,” tehden Hidnen vuodatetun verensi
tarpeettomaksi ja tyhjiksi (Gal 2:21).

Téamin ristiriidan takia voimme olettaa kristillisyyden olevan suurin
vastustaja New Age liikkeelle, joka seisoo kuin aallonmurtaja
vasten meditaatio-opettajien ja kdytdnnon mystikkojen oppien
aallokkoa. Mutta uskomattomalla tavalla, kuten timéan luvun
alussa osoitin, monet menestyneimmistd kdytdnnon mystikoista
nousevat kristillisyyden sisélti. Ironista on, ettd New Agen voiman
pysdyttimisen sijasta meiddn oma uskontokuntamme saattaa
hyvinkin olla se ratkaiseva tekiji, joka linkoaa New Agen laajaan
tietoisuuteen. Tietyt hengelliset harjoitteet ovat vakiintumassa
kirkoissamme, jotka jdivuoren tavoin ovat pinnalta katsottuna
vaikuttavia ja kauniita, mutta pinnan alta aiheuttavat vakavia
vaurioita ja vaikeuttavat totuuden nikemista.
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